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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитаннйКов (дДлее ;,
Положение) регламентируеТ режиМ занятий воспитанников в муниципzLльном
бюджетном дошкольном образовательном у{реждении ,щ.";п развития
ребёнка - детский сад <<Сказка>> (далее - Учрежд.rйё1. ,, 

l,'
1.2. Настоящее Положение разработано на оснований Федерального Ьакона'

РоссийскоЙ Федерации от 29 декабря 2012 г. N 27з-Фз "об образован"" в
РоссийсКой ФедеРации", Постановления Главного государственного санитарного
ВРаЧа РОССИЙСКОЙ ФеДеРаЦИи от 28.09.2020 Jф 28 <Об уiверждении .u""rup""r*
правип сП 2.4.з64s-'0 <Санитарно эпидемиопойъйЙ й;;;;dи *'
организациям воспитания и обуrениrl, отдыха и оздоровлениrI детей и молодежи),
устава Учреждения и других нормативно-правовых актов.

образовательной программой дошкольного образования (дл, групп
общеразвивающей направленности) и адаптированной основной образоватейirол'r
программоЙ длЯ детеЙ с оВЗ (Дл" группЫ комбинированной 

"u.rрu"п.нности)Учреждения' расписаниеМ занятий, которое уtверждается заведующим на 1

сентября каждого года. \ ]^|

2.2. Занятия проводятся в соответствии с действующими сп2.43648-2о.

2.3. .ЩвигатеЛьный режим, физические упражнениrI и закаливающие
мероприrIтиrI осуществляются с )п{етом здоровья, возраста воспитанников и

2-4. В Учреждении используются следующие формы двигателъной
деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении
и на воздухе, физкультурные миIIутки и паузы, подвижные игры, спортивные

- для детей от 2 до 3 лет
- для детей от 3 до 4 лет
- для детей от 4 до 5 лет
- для детей от 5 до б лет
минуг;

-10 минуг; l

- 15 минут;
- 20 минут;
-25

I

i
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- для детей от б до 7(8) лет - 30 минуг.
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При неблагоприятных погодных условиrIх третье физкультурное занrIтие,

проводится в помещении.

2.7. объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня:

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут;
- для детей от 3 до 4 лет - не более 3Q,MglvT;.
- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 мйЁуг;
- для детей от 5 до б лет - не более 45 минуг;
- для детей от б до 7(8) лет - не более 1,5,,,часqв. , , ,,," i

2.8. Занятия В группах общеразвивающей направленности проводятся

фронтально, по подгруппам.

2.9. Занятия С детьми гр).ппы комбинированной направленности проводятся

фронталъно, по подгруппам, индивидУЕtльно в соответствии.с индивидуальным
образовательным маршрутом.

2.10. Перерывы между занятиrIми не менее 10 минуг.

2.12. Во всех возрастных группах в середине зан;IтIбI статиtIеского характера

для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки.

2.Iз. Во всех возрастных группах занятия, треРrощие 
1 

повыllтенНой

познавателъной активности и умственного напряжения детеЙ, оРГаНИЗУЮТСЯ В

первую половину дня И В дни наиболее высокой работоспособности
воспитанников (вторник, среда).

2.14. В группе раннего возраста (с 2-З лет) и старшего дошкольного возраста
(с 5_6 лет) занятия планируются в первой и во второй половине дня.

2.| 5. Занятия проводятся:
"' - ЁбспитатеJIями в групповьтх помЬщениrrх;

- музык€tльным руководителем в музыкальном запе

группах по музык€tпьному развитию детей;
- инструктором по физической культуре

возрастных цруппах (кроме группы от 2 до 3

детей;

- для детей второй младшей группы (с 3-4 лет) - 15 мин.,
- для детеи средней группы (с 4-5 лет) - 20 мйн.1 l'. i,,

- для детей старшей группы (с 5-6 лет) - 25 мин;l 
i
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- .L-IJI .]eTel"l по.]готовите-.tьной к школе группы (с 6-7 лет) - 30 мин.
С цеаью \чета I{}гlивш},а",Iьных возможно9тей" p,e"P'.9gsa, течпор оср9рнц,:.;

OcHoBHol"t йразовате.rьной программы ДОУ, по запросам родителей
педагог-психолог может : использовать(закоlшпr представителей)

иIIд{вIiiI}.-iйънуюформуработы. 1'

оРганизованноЙ

- .].-lя _]eTel"l раннего возраста с 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю,
про.]о.li..Iпе.lьностью 1 0 мин. ;

- д--Iя.]етеI-I }I--Iа.]шего дошкольного возраста от 3 до 4 лет. 10 заtrятий в НеДелЮ,'

про.]о.-Ili\llте.lьностью 1 5 мин. ;

- д,-ш .],eTeI"I сре.]него дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неДеЛЮ

продо--IжIпе--Iьностью 20 мин. ;

- дJuI .]eTel't старшего дошкольного возраста от 5 до б лет -12 занятий в неДеЛЮ,
продо--I/i\Iпе--Iьностью не более 25 мин.;
- для :етей по.]готовительного к школе возраста от б до 7 лет - 13 занятий в

неделю продолжительностью З0 мин.

2.|8. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в

целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника,
в угренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется

. индивиду€lльная работа с детьми. Это позволяет в полной мере ре€Llrизовать
принцип индивиду€Lпизации образовательных потребностей воспитанника.
Прежде всего, индивиду€tпьная работа проводится с детьми, испытываюЩИМи
определенные трудности в процессе освоениrI Основной образоватеЛьнОй
программы .ЩОУ, а также с одаренными детьми, которые обладают ос,9быУи,

способностями к обуrению. В пристztльном внимании нуждаются деТи,
посещающие детский сад не регулярно по болезни или другим приЧинаМ.

Планируя индивидуaльную работу, педагоги учитывают псИхИческие И

индивидуапьные особенности ребенка.

2.|9. В ;tетний период с 1 июня по 31 авг},ста занJIтия не проводятся.
i

2.20. l_rя достижения достаточного объёьrа двIIгательной аI_tтивности детеЙ в

летниli перI,Iод используются подвижные игры. спортl.tвньiё уфажнении.'Также"
проводrIтся }Iузыкапьные и физкультурные разв--IеченIш. праздЦики, организуется
купанItе в пj]ескательном бассейне. ir ] i i:1 ,l
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