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пояс1-Iител ьная записка

\,чебный план МБДОУ (L(PP - детскиli сад <<Сказка>> gа 2024 - 2025

. -=i::ый год разработан в соответствии с федеральным государственным

. ]:.зtlвательным стандартом llошкольного образования (Приказ

l.:-;lcTepcTBa образоваI{ия и науки РФ от l7.10.2013г. Jtl"s1155), федеральной

_ ]:ззовательной программой /Iошкольного образования (Приказ

\.1,:нtlCTepcTBa просвещения Российской Фелерации от 25 ноября 2022 г, N

.,,,]S ), \,читывались нормативные правовые акты, содержащие обязательные

.:ебоваI]ия к условиям организации ДО:

- Фе.леральный закон от 29.|2.20|2 N 27З-ФЗ

образовании в Российской Федерации> (с из]u,

l 1.0l .2023)
_ Федеральный закон от 3|.07,2020 N 304_Фз (о внесении

Фелеральный закон <об образовании В Российской Федерации)

воспитания обучающихся))
- ФедеРальный закон от 24,О9.2022 N з7l-Фз (о внесении изменений в

Фе:еральный закон <об образовании в Российской Федерации)) и статьи 1

Фе:ерального закона (об обязательных требованиях в Российской

Фе:ерации>
- Приказ Министерства образования и науки Российской ФедераIJии от 17

октября 2013 г. j\b 1155 (ред. от 08.1|.2о22) <Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования)>

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2О13 г,, регистрационный JrlЪ

j0384) с изменением, внесен}{ым приказом Министерства просвещения

Российской Федерации от 21 января 2019 г, NЗ 1

_ обновленный Фгос ло _ приказ минпросвещения россии от 08.1 1,2022 N

955 (о внесении измененИй...) (Зарегистрировано в Минюсте России

06.02.2023 N 72264)
- Указ Гlрезидента рФ о,г 09.1 l .2о22 Jф 809 (об утверждении основ

государственной 11олитики по сохранению и укреlrлению традиционных

российских духовно-нравственных LIенностей)

] ГIрrпu. I\4ингrросвещеFIия России от 25,||.2022 N 1028 кОб утверждении

феrеральной обр*оuuтельной программы дошкольного образования))

rЗарегистрировацо в N4инюсте России 28.|2,2022 N 71847)

- <санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям

зоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)) CI]

:.1.з64820 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ

.1т 28 сентября 2020 г. N 28)

- Санитарные правиJIа и нормы СанIIиI{ |.2.з685-2| <<Гигиенические

норматиВо, " 
,р.бования к обеспечеLtиЮ безопасности и (или) безвредности

(ред. от 29J22022) (Об
и доп., вступ. в силу с

изменений в

по вопросам
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.fJ'Iя человека факторов среды обитания> (постановление Главного

государСтвенногО санитарного врача РФ от 28 января 2021 г, N 2)

- Приказ Министерства образовация и науки РФ от 31 июля 2020 г, Ns З73

<об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

.хеятельности по основныпd общеобразовательным программам

образовательным программам дошкольного образования)) (зарегистрирован в

Минюсте РФ 31 августа 2О20 г,, рег, JYч 59599)

- Приказ Министерства про.u.щения рФ от 24.||,2о22 Jф 1022 коб

1о"ф*о."r' федеральной адаптированной образовательной программы

дошкольного образования дJIя обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья)
- Приказ Министерства просвещения РФ

)"тверждении Порядка приёма на обучение

от 15 мая 2О2Oг. J\Ъ 236 коб
по образовательным программам

_]о школьного образования)),

- Плtсьмо Минпросвещения от 15 .о4.2о22 JVg ск-295/06 (об использовании

гос),дарсТвенныХ символоВ Российской Федерации))

- }'став муниципального бюджетного дошкоJIьного образовательного

\ чреждения Kl_{,eHTp развития ребёнка - детский сад <<Сказка>

учебный план мБдоу (црр _ детский сад <<сказка>> gа 2024 _ 2025

1чебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на

проведение организованной образовательной деятельности,

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, Щетский

са: работает в режиме tlятид}Iевной рабочей недели с двумя выходными

_]ня\lи: суббота и воскресенье. в 2о24_2025 г. в мБдоу (црр _ де,гский сад

.,сказка>> функrrионирует 9 общеобразовательных групп, укомплектованных

3 соответствии с возрастными нормами:

- группа раннего возраста кКроха> (1,5-3 года)

- группа раннего возраста <Следопыты> (1,5-3 года)

- младшая группа <<Умка>> (З-4 гола)

- младшая группа кПочемучки)) (3-4 года)

- средняя группа <Знайки>> (4-5года)

- средняя группа <Маленький гений> (4-5 лет)

- старшая группа <Звёздочки> (5-6 лет)

- подготовительная группа <Умный малыш)) (6-8 лет)

- подготовительная группа кИскорки> (б-8 лет)

ВсТрУкТУреУчебногоПJIанаВЫДеЛяЮТсяосноВнаяИВарИаТиВная
части. основная часть обеспечивает выполнение обязательной части

образовательной программы доrшкольного образования (составляет не менее

о0 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной

образовательнойПроГраММыДошкоЛЬноГообразования).
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при составлении учебного плана учитывались следуюlцие принципы:

-ПринциПраЗВИВаЮЩеГообразования,цеЛЬЮкоТороГояВляеТся

развитие ребеrrка;
-rIрИнцИПнаУЧнойобосноВанносТИиПрак'гИческойПриМенИМосТИ;
-ПрИнциПсооТВеТсТВИякрИтерияМПоЛНоТы,необхоДиМосТИИ

достаточности;
- гIринцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и

обучающих целей;
- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в

соответствии с возрастными возможностями и особенностями

воспитанников, целями и задачами образовательной деятельности;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного

процесса;
- решение программных

деятельности взрослого и детей и

только в рамках непосредственно

проведении режимных моментов в

образования;
особенностей дошкольников при

образовательных задач в совместной

самостоятельной деятелъности детей не

образовательной деятельности, но и при

соответствии со спецификой дошкольного

- принцип учета возрастных ocoOeHHUUlEyr л\Jr_LrлvJ

построении образовательного процесса с использованием разных формы

работы. _л__лу, лh

КоличествоИIlроДоЛжиТеJIЬtIосТЬнепрерывнойорГаниЗоВаННои
образовательной дея,гельности ус,ганавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 2,4, 3648-20),

продолжительность непрерывной основной образовательной деятельности:

- для детей от 1,5 до 2 лет - не более l0 минут;

- для детей от 2 до З лет - не более 10 минут;

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут;

- для детей о,г 4 до 5 лет - не более 20 минут;

- для детей от 5 до б лет - не более 25 минут;

-для детей от б до 7 лет - не более З0 минут,

максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первои

поJIовине дня:

- в младшей и средней группах не

соответственно,

превышает 30 и 40 минут

в середине времени, отведённого на непрерывную

деятельность, проводятся физкультурные минутки,

45 минут и 1,5 часа
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Перерывы мехtду периодами

деятельности - не менее 1 0 минут.

Образовательная деятельность с

возраста может осуществляться во второй

Её продолжительность составляет не более

Образовательную деятельность,

познавательной активности и умственного
гIервую половину дня.

непрерывной образовательной

детьми старшего дошкольного
половине дня после дневного сна.

25 - 30 минут в денъ.

требующую повыIпеннои
организуется внапряжения детей,

Форма организации занятий с 1,5 до 2 лет и с 2 до 3 лет

(полгрупповые), с 3 до 7 лет (полгрупtIовые и фронтальные),

в образовательном процессе используется интегрированный подход,

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды

детской деятельности.

Организация жизнедеятельности vlБдоУ предусматривает, как

организованные педагогами совместно с детьми

деятельности, так и самостоятельную деятелъность детей.
формы детской

Режим дня и сетка

занятий соответствуют вИДу и направлению I\4Бдоу.

в летний период организованная образовательная деятельность

организуется только по художественно-эстетическому и физическому

развити}о, увеличивается продолжитеJIьность прогулок, а также проводятся

сПорТИВныеИПоДВижныеИГры'сПорТИВНыеПраЗДники'ЭкскУрсиИ.

Виды организованной образовательной
деятельности

количество занятий
В неделю В год

-l 1 3

,72
rfr,

группы раlIнего возраста (1,5-3 гола)

,{еlllении | /-

1 зб
Физическая культура на прогулке

Познавательное развитие
l зб

Развитие речи
2

,72

р, l 36

l зб
Лепка

2 "l2
Музыка
всего занятий 10 зб0

Объём нагрузки 1ч40мин

Младшая группа 3-4 года)

1
Физическая культура в пом€щении /
Физическая культура на протулке l зб

п, 2
,72

1 зб
Развитие речи

I



l зб
rисованиЕ
Лепка
Аппликация
Музыка

0,5 18

0,5 18

2
,l2

10 360
бсего заня

2ч30мин(Jоъем Hal lryjкrt ,

Средняя группа (4-5,ileT)

wИЗичgýках K)JlDlJPo
1

36
(.l)изиЧеская KYJlt, lурd па l'pvl JJ

2
11

1
36

rазви,l,и9 рЕ
1

36
rиUOвани9

0,5 18
Jl9

0,5 18

2
,72

lчlузыка
10 360

3ч20минUOъем Hal,trry,Jки ,

Старшая группа ( 5-6 лет)

, 72
зб1

LlrИЗИЧеСках KyJlDl yPq пq llyvl JJ""
э 108

l lОЗнаваlýJlьпUg P4JD
2 72

l'азвитис рсчи
2

,l2

rисOваниý
0,5 l8

J lепка
0,5 18

лllllJlикаци
Музыка

2 72

13 468
бсего заня r

5ч40мин(rоъем наl,]rу5ки ,

I 11

зб1о"arческая nrлo, y
4 144

2
,l2

2
,72

0,5 18

0,5 l8
2

,l2

|4 504
f'cel lч
wU PJ

г

f'cel U Jan

Физическая культур4 э л9цgц9ддд_

rа'звиl иý pgan

рисование
Лепка



УчебныЙ план по образовательной программе дошкольного образования

МБДОУ (ЦРР - детский сад <<Сказка>>

r

Образователь
ная область

Подраздел - вид
образовательной

деятельности - занятие

Itоличество занятий в неделю

["рупп
а

ранне
го

возрас
та

( l ,5-3
года)

Группа
младш

его
возраст
а (З-4
года)

Групп
а

средне
го

возрас
та (4-5

лет)

Групп
а

старш
его

возрас
та (5-6

лет)

Группа
подготовитель
ного к школе
возраста (6-

8лет)

Социально-
коммуникати

вное

рtввитие

социальные отношения В совместной и самостоятельной деятельности
детей

Формирование основ
грФtцанственности и

патриотизма

В совместной деятельности

Труловое воспитание в совместной и самостоятельной
деятельности детей

Формирование
основ
безопасного
поведения

Черелует
сяс
зож

1 разв
2 нед

1 разв
2 нед

lразв
2 нед

lразв2нед

познаватель
ное развитие

Сенсорные
этaUIоны и

познавательные
действия
(экспериментиро
вание)

Черелую
тся

между
собой

l раз
в2
нед

l разв
мес

1 разв
мес

1разв
мес

раз в нед

математические
представления

l раз
в2
нед

3 раза
в мес

З раза
в мес

З раза
в мес

1 раз в нед

Окруrкающий
мир

Чередую
тся

между
собой

l раз
в2
нед

1 разв
2 нед

l разв
2 нед

l разв
2 нед

1разв2нед

Природа l раз
в2
нед

1разв
2 нед

1разв
2 нед

1разв
2 нед

l разв2нед

часть, формируемая
участниками

образовательных
отношений: англ.яз.

1разв
нед

1разв
нед

l раз в нед

Речевое

развитие

Речевое развитие
(формирование
словаря, звуковая
культура речи,
грамматический
строй речи,
связная речь)

Чередую
тся

между
собой

1 раз
в2
нед

2 раза
в мес

2 раза
в мес

1- раз в

нед.
1 раз в нед.

Подготовка к
обучению
гDамоте

l разв
мес

l разв
мес

l разв
2 нед

lразв2нел

Иrrгерес к
художественной
литературе

l раз
в2
нед

l разв
мес

lразв
мес

1разв
2 нед

1разв2нед

Художествен КонстDукгивная Чередую 1 раз l разв 1 разв lразв l раз в нед



но-
эстетическое

развитие

деятельность
(конструировани
е)

тся
мех{ду
собой

в2
нед.

2 нед. 2 нед. нед

Изобразительная
деятельность
(рисование)

1 раз
в2
нед.

lразв
2 нед.

1 разв
2 нед.

l разв
нед

l раз в нед

Изобразительная
деятельность
(лепка)

Черелую
тся

между
собой

l раз
в2
нед.

1разв
2 нед.

l разв
2 нед.

lразв
2 нед.

lразв2нед.

Изобразительная
деятельность
(аппликация)

l раз
в2
нед.

l разв
2 нед.

l разв
2 нед.

l разв2нед.

Музыкальная деятельность
(мчзыка)

2 раз
в нед,

2разв
нед.

2разв
нед.

2разв
нед.

2 раз в нед.

Приобщение к искусству В совместной и самостоятельной деятельности
детейТеатрализованная

деятельность

Физическое

развитие

Физическая культура 2 раз
в нед.

2разв
}lед.

2разв
нед.

3разв
нед,

3раз в нед.

Формирование
основ здорового
образа )(изни

Черелует
сяс
зож

l раз
в нед.

1 разв
2 нед.

1 разв
2 нед.

1разв
2 нед.

l разв2нед.

Активный отдых Физкультурные досуги, дни здоровья,
прогулки-экскурсцд-

итого количество занятий в

неделю:

10 l0 l0 13 14

Объём нагрузки l занятия
(мин):

l0 l5 20 25 30

Объём нагрузки в неделю
(час/мин):

1 час
40

минут

2 часа
30

минут

3 часа
20

минут

5

часов
40

ми}rуг

7 часов

Rrяимопействие взDо| лого с летьм и в различн >Ix видах дея,гельности

Группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Срелняя
rруппа

Старшая
группа

Подготов
ительная
к школе
группа

социальные отношения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Формирование основ
гDажданственности и патриотизма

l разв
неделю

1разв
неделю

lразв
неделю

l разв
неделю

lразв
неделю

Приобщение к искусству l раз в мес l раз в мес l раз в мес 1 раз в мес l раз в мес

Театрал изован ная деятел ьность l раз в мес 1 раз в мес l раз в мес l раз в мес l раз в мес

Itул ьтурно-досуговая деятел ьность lразв
неделю

l разв
неделю

l разв
неделю

lразв
неделю

1разв
неделю

Трудовое воспитание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение художественной
литеDатуры
Конструктивно-модел ьная

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

l разв
неделю

1 разв
неделю

1 разв
неделю

lразв
неделю

l разв
неделю

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавател ьно-исследовател ьская е)l(едневно е)кедневно ежелневно ежедневно
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ь-

деятельность
развивающее общение при

проведении режим ных моментов
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее общение }ra лрогулке е)кедневно е)кедневIlо е)I(едневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная игра в групllе ежед}lевtlо ежедневно ежедневно ежедневно ежедневitо

Самостоятельная игра на
пппгvппчноl\, vtlястке

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневtlо ежедневно

Самостоятел ьная деятел ьность

детей в центрах (ущддщlре9р!цд_
е)(едневно е)I(едневно ежедневно е)ttедневно ежедневно

Оздоровите

утренняя гимнастика е)кедневно ежедневно ежедневно ежедневно е}кедневно

Koll пле кс зака"Iи вающих процеду! ежедневно ежедневl{о ежедневно е)(еllневно ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневнс)

х



В данном документе прошнуровано
ис

листов

\_

I

н


